
�� �� �� ��



�( �I�� �K�Y�M�H�I�� �V�I�W�W�S�Y�V�G�I�W�� �W�E�R�X�³�� �E�� �³�X�³�� �G�S�R�±�Y�� �T�S�Y�V�� �Z�S�Y�W
�E�G�G�S�Q�T�E�K�R�I�V���H�E�R�W���Z�S�W���H�³�Q�E�V�G�L�I�W���H�I���W�E�R�X�³��
�' �M�I�R���U�Y���M�P���R�I���W�S�M�X���T�E�W���I�\�L�E�Y�W�X�M�J�����M�P���I�W�X���V�³�K�Y�P�M�²�V�I�Q�I�R�X���Q�M�W���ª���N�S�Y�V
�E�J�M�R���H�I���Z�S�Y�W���T�V�S�T�S�W�I�V���H�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���T�V�E�X�M�U�Y�I�W���I�X���H�I�W
�G�S�R�X�E�G�X�W���Y�X�M�P�I�W��

�.�P�� �W���E�H�V�I�W�W�I�� �E�Y�\�� �F�³�R�³�J�M�G�M�E�M�V�I�W�� �H���.�*�' �&���� �E�Y�\�� �N�I�Y�R�I�W
�E�G�G�S�Q�T�E�K�R�³�W���T�E�V���P�E���2�M�W�W�M�S�R���1�S�G�E�P�I�����E�Y�\���T�E�V�X�M�G�M�T�E�R�X�W���H�Y���5�1�.�*��
�E�Y�\�� �Y�W�E�K�I�V�W�� �H�I�� �+�V�E�R�G�I�� �� �I�V�Z�M�G�I�W���� �E�M�R�W�M�� �U�Y���E�Y�\�� �T�I�V�W�S�R�R�I�W
�W�Y�M�Z�M�I�W���T�E�V���P�I���W�I�V�Z�M�G�I���1�S�K�I�Q�I�R�X���S�Y���P���*�7�.�5�����.�P���T�I�Y�X���³�K�E�P�I�Q�I�R�X
�´�X�V�I���Y�X�M�P�I���ª���X�S�Y�X�I���T�I�V�W�S�R�R�I���I�R���V�I�G�L�I�V�G�L�I���H���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���S�Y
�H�I���W�S�Y�X�M�I�R���H�E�R�W���P�I���H�S�Q�E�M�R�I���H�I���P�E���W�E�R�X�³��

�3�S�Y�W�� �I�W�T�³�V�S�R�W�� �U�Y�I�� �G�I�� �K�Y�M�H�I�� �Z�S�Y�W�� �E�M�H�I�V�E�� �ª�� �X�V�S�Y�Z�I�V
�V�E�T�M�H�I�Q�I�R�X���P�I�W���V�I�W�W�S�Y�V�G�I�W���H�S�R�X���Z�S�Y�W���E�Z�I� �̂��F�I�W�S�M�R����
�3���S�Y�F�P�M�I� �̂��T�E�W�������Z�S�Y�W���R���´�X�I�W���T�E�W���W�I�Y�P���H�E�R�W���Z�S�W���H�³�Q�E�V�G�L�I�W��
�: �S�X�V�I���G�S�R�W�I�M�P�P�I�V���V�I�W�X�I���ª���Z�S�X�V�I���³�G�S�Y�X�I���T�S�Y�V���Z�S�Y�W���S�V�M�I�R�X�I�V���I�X
�Z�S�Y�W���E�G�G�S�Q�T�E�K�R�I�V��

�' �S�R�R�I���P�I�G�X�Y�V�I���I�X���T�V�I�R�I� �̂��W�S�M�R���H�I���Z�S�Y�W����





�( �&�.�� �� �*���5�7�.�2�&�.�7�*���) �¶�&�� �� �9�7�&�3�( �*���2�&�1�&�) �.�*
�2�.�� �� �.�4�3��
�&�G�G�²�W���E�Y�\���H�V�S�M�X�W���H�I���W�E�R�X�³��
�&�G�G�²�W���ª���P�E���5�9�2�&���5�V�S�X�I�G�X�M�S�R���9�R�M�Z�I�V�W�I�P�P�I���2�E�P�E�H�M�I���I�X���P�E���( �� �� ���( �S�Q�T�P�³�Q�I�R�X�E�M�V�I
�� �E�R�X�³���� �S�P�M�H�E�M�V�I
�- �4�7�&�.�7�*�� ���) ���&�( �( �9�*�.�1
�) �Y���P�Y�R�H�M���E�Y���Z�I�R�H�V�I�H�M����
�H�I���� ���L������ ���ª���������L������ ���� ���H�I���������L������ ���ª���������L��

�( �4�4�7�) �4�3�3�“�*�� ���� ���� �.�8�*���.�3�8�*�7�3�*�8
���� �����&�Z�I�R�Y�I���H�I�W���P�M�P�E�W�������� ���� �������5�&�9
�[ �[ �[ ���E�Q�I�P�M���J�V
�[ �[ �[ ���G�Q�Y���J�V

�( �4�3�8�&�( �8���( �4�3�( �*�7�3�&�3�8���9�3���) �4�� �� �.�*�7���*�3���5�&�7�8�.�( �9�1�.�*�7��
�1���4�9�: �*�7�8�9�7�*���) �*���) �7�4�.�8�� �����) �*�' �1�4�6�9�*�7���) �*�� ���� �.�8�9�&�8�.�4�3�� ������
�&�H�V�I�W�W�I� �̂��Z�S�Y�W���ª���Z�S�X�V�I���+�V�V�E�R�G�I���� �I�V�Z�M�G�I�W���P�I���T�P�Y�W���T�V�S�G�L�I�����) �I�W���G�S�R�X�E�G�X�W
�T�V�M�Z�M�P�³�K�M�³�W���E�Z�I�G���X�S�Y�X�I�W���P�I�W���E�H�Q�M�R�M�W�X�V�E�X�M�S�R�W���J�E�G�E�M�P�M�X�I�R�X���P�I�W���H�³�Q�E�V�G�L�I�W

�&�( �( �“ �� ���&�9�<���) �7�4�.�8��

�� �¶�.�3�� �( �.�7�*���&�9��
�' �.�1�&�3���) �*
�5�7�“�: �*�3�8�.�4�3
�� �&�3�8�“���, �7�&�8�9�.�8��
�) �’ �� ������ ���&�3�� ����
�8�*�1���������� ������ ���4�9��
�� �������� ���� �� ������ ������

http://www.ameli.fr/
http://www.cmu.fr/


�1�&���5�&�� �� �������5�*�7�2�&�3�*�3�( �*���) ���&�( �( �“�� ���&�9�<���� �4�.�3�� ���) �*���� �&�3�8�“

�2�.�� �� �.�4�3��
�&�G�G�²�W���E�Y�\���H�V�S�M�X�W���H�I���W�E�R�X�³���
�I�R���Y�V�K�I�R�G�I�����H�E�R�W���H�I�W���G�E�W���H�I���W�M�X�Y�E�X�M�S�R�W
�W�S�G�M�E�P�I�W���S�Y���E�H�Q�M�R�M�W�X�V�E�X�M�Z�I�W���G�S�Q�T�P�I�\�I�W
�&�G�G�²�W���E�Y�\���W�S�M�R�W��

�5�4�9�7���6�9�.�$
�5�I�V�W�S�R�R�I�W���I�R���K�V�E�R�H�I���T�V�³�G�E�V�M�X�³�����W�E�R�W���G�S�Y�Z�I�V�X�Y�V�I���W�S�G�M�E�P�I�����I�R���W�M�X�Y�E�X�M�S�R
�M�V�V�³�K�Y�P�M�²�V�I�����Q�M�R�I�Y�V�W���R�S�R���E�G�G�S�Q�T�E�K�R�³�W�����T�I�V�W�S�R�R�I�W���I�R���V�Y�T�X�Y�V�I���H�I���W�S�M�R�W����������

�- �4�7�&�.�7�*�� ���) ���&�( �( �9�*�.�1
�) �Y���P�Y�R�H�M���E�Y���Z�I�R�H�V�I�H�M���W�Y�V���7�) �: ����
�H�I���� �L�� �� ���ª���������L��

�( �4�4�7�) �4�3�3�“�*�� ��
�( �*�3�8�7�*���- �4�� �5�.�8�&�1�.�*�7���) �*���5�&�9�������( �*�3�8�7�*���- �&�9�8�*�7�.�: �*

�( �4�3�8�&�( �8���( �4�3�( �*�7�3�&�3�8���1���&�( �( �“�� ���&�9�<���) �7�4�.�8�� ���*�8���&�9�<���� �4�.�3�� ������
�5�S�Y�V���Y�R���7�) �: ������
�8�³�P���������� �������� ���������� �� ������
���I�Q�E�M�P�������T�E�W�W���L�E�Y�X�I�V�M�Z�I�%�G�L���T�E�Y���J�V

�&�( �( �“ �� ���&�9�<���) �7�4�.�8��

https://www.ch-pau.fr/loffre-de-soins/medecine/pass-permanence-dacces-aux-soins-de-sante/
mailto:partenaires.cpam-pau@assurance-maladie.fr


�( �4�3�� �4�2�2�&�8�.�4�3�� ���*�8���) �*�5�*�3�) �&�3�( �*�� ��
�&�) �) �.�( �8�.�4�3�� ���+�7�&�3�( �*

�2�.�� �� �.�4�3��
�( �I�R�X�V�I���H�I���� �S�M�R�W���H���&�G�G�S�Q�T�E�K�R�I�Q�I�R�X���I�X���H�I���5�V�³�Z�I�R�X�M�S�R���I�R���&�H�H�M�G�X�S�P�S�K�M�I��
�*�R�X�V�I�X�M�I�R�W���M�R�H�M�Z�M�H�Y�I�P�W��

�� �S�M�R���I�X���V�³�H�Y�G�X�M�S�R���H�I�W���V�M�W�U�Y�I�W
�( �S�R�W�Y�P�X�E�X�M�S�R�W���/�I�Y�R�I�W���( �S�R�W�S�Q�Q�E�X�I�Y�V���I�X���E�G�G�Y�I�M�P���I�R�X�S�Y�V�E�K�I
�&�X�I�P�M�I�V�W���H�M�Z�I�V�W�������Q�Y�W�M�U�Y�I�����F�E�P�E�H�I�����W�I�R�X�I�Y�V���W�E�Z�I�Y�V�����³�G�V�M�X�Y�V�I�����W�S�G�M�S��
�I�W�X�L�³�X�M�U�Y�I
�( �S�R�W�Y�P�X�E�X�M�S�R�W���H�I���T�V�S�\�M�Q�M�X�³

�&�R�S�R�]�Q�I�����G�S�R�J�M�H�I�R�X�M�I�P�����E�G�G�²�W���W�E�R�W���P�I�W���T�E�V�I�R�X�W�����W�Y�V���7�) �: �����K�V�E�X�Y�M�X��

�- �4�7�&�.�7�*�� ���) ���&�( �( �9�*�.�1
�1�Y�R�H�M�������� �L���������� ���L
�2�E�V�H�M�������� �L�������������L������
�2�I�V�G�V�I�H�M�������� �L���������� ���L
�/�I�Y�H�M�����������L���������� ���L
�: �I�R�H�V�I�H�M�������� �L����������

�( �4�3�� �9�1�8�&�8�.�4�3�� ���) �*���5�7�4�<�.�2�.�8�“���‡���2�4�7�1�&�&�� ���.�*�' �&��
�����: �*�3�) �7�*�) �.���5�&�7���2�4�.��
�, �³�V�E�P�H�M�R�I���( �4�9�7�' �*�8����
�5�V�M�W�I���H�I���7�) �: ���E�Y���W�X�E�R�H�E�V�X�������� �������� ���� ������ �� ������

�( �4�4�7�) �4�3�3�“�*�� ���� ���� �.�8�*���.�3�8�*�7�3�*�8
�����������E�Z�I�R�Y�I���H�Y���������I���7�³�K�M�Q�I�R�X���H���.�R�J�E�R�X�I�V�M�I���� ���� �� �� ���5�&�9��
�8�³�P������ �������� ���� ������ �� ������
�[ �[ �[ ���E�H�H�G�M�X�M�S�R�W���J�V�E�R�G�I���S�V�K

�8�&�' �&�( ���.�3�+�4���� �*�7�: �.�( �*
�) �Y���P�Y�R�H�M���E�Y���W�E�Q�I�H�M���H�I���� ���L���ª������ ���L
�8�³�P�������� ���� ��
�[ �[ �[ ���X�E�F�E�G���M�R�J�S���W�I�V�Z�M�G�I���J�V

�“�( �4�9�8�*���( �&�3�3�&�' �.��
���N�� �����H�I���� ���L���ª�������L
�8�³�P������ ���� �� �� ���� �� �� ���� ����
�[ �[ �[ ���H�V�S�K�Y�I�W���M�R�J�S��
�W�I�V�Z�M�G�I���J�V

�) �7�4�, �9�*�� ���.�3�+�4���� �*�7�: �.�( �*
���N�� �����H�I���� ���L���ª�������L
�8�³�P������ ���� �� �� ������������������
�[ �[ �[ ���H�V�S�K�Y�I�W���M�R�J�S���W�I�V�Z�M�G�I���J�V

�&�1�( �4�4�1���.�3�+�4���� �*�7�: �.�( �*
���N�� �����H�I���� ���L���ª�������L
�8�³�P������ ���� �� �� ���� �� �� ���� ����
�[ �[ �[ ���E�P�G�S�S�P���M�R�J�S���W�I�V�Z�M�G�I���J�V

�5�4�9�7���*�3���5�&�7�1�*�7���- ����

http://www.addcitions-france.org/
http://www.tabac-info-service.fr/
http://www.drogues-info-service.fr/
http://www.drogues-info-service.fr/
http://www.drogues-info-service.fr/
http://www.alcool-info-service.fr/


�( �4�3�� �4�2�2�&�8�.�4�3�� ���*�8���) �*�5�*�3�) �&�3�( �*�� ��
�5�4�.�3�8���*�( �4�9�8�*���/�*�9�3�*�� �� ���( �*�.�)

�2�.�� �� �.�4�3��
�5�I�V�Q�E�R�I�R�G�I���H�¶�³�G�S�Y�X�I���T�S�Y�V���P�I�W���N�I�Y�R�I�W���H�I���������ª���������E�R�W���I�X���P�I�W���E�H�Y�P�X�I�W�����E�Z�I�G
�H�I�W���T�W�]�G�L�S�P�S�K�Y�I�W���S�Y���H�I�W���X�V�E�Z�E�M�P�P�I�Y�V�W���W�S�G�M�E�Y�\��

�( �S�R�J�M�H�I�R�X�M�I�P�����E�G�G�²�W���W�E�R�W���P�I�W���T�E�V�I�R�X�W�����W�Y�V���7�) �: �����K�V�E�X�Y�M�X

�- �4�7�&�.�7�*�� ���� ���( �4�4�7�) �4�3�3�“�*�� ���‡���5�&�9���� ���� �������� ���������� ������ ����
�1�Y�R�H�M�������������L�������������������L������
�2�E�V�H�M�������������L���������������� ���L
�2�I�V�G�V�I�H�M�������� ���L�������������L���� ���������L���������������� ���L
�/�I�Y�H�M�������� ���L�������������L���� ���������L���������������� ���L
�: �I�R�H�V�I�H�M�������� ���L�������������L���� ���������L���������������� ���L

�- �4�7�&�.�7�*�� ���� ���( �4�4�7�) �4�3�3�“�*�� ���‡���2�4�7�1�&�‡�� ��
�1�Y�R�H�M�������������L�������������L���X�S�Y�W���P�I�W�������N
�7�I� �̂��H�I���G�L�E�Y�W�W�³�I���F�M�F�P�M�S�X�L�²�U�Y�I���³���5�P�E�G�I���H�I�W���J�S�V�W
�8�³�P������ �������� ���������������������S�Y���� �������� ���������� ������ ��

�- �4�7�&�.�7�*�� ���� ���( �4�4�7�) �4�3�3�“�*�� ���‡���1�*�2�' �*�=�*��
�: �I�R�H�V�I�H�M���H�I������ ���L���ª���������L������
�( �I�R�X�V�I���Q�Y�P�X�M���W�I�V�Z�M�G�I�W���5�P�E�G�I���2�E�V�G�E�H�M�I�Y
�8�³�P������ �������� ���������������������S�Y���� �������� ���������� ������ ����

�- �4�7�&�.�7�*�� ���� ���( �4�4�7�) �4�3�3�“�*�� ���‡���3�&�=
�P�I���Q�I�V�G�V�I�H�M���E�T�V�²�W���Q�M�H�M
���2�� �&�5���� ���G�S�Y�V�W���5�E�W�X�I�Y�V
�8�³�P������ �������� ���������������������S�Y���� �������� ���������� ������ ����

�� �.�8�*���.�3�8�*�7�3�*�8
�[ �[ �[ ���G�I�M�H���E�H�H�M�G�X�M�S�R���G�S�Q

�5�4�9�7���9�3�*���- �4�� �5�.�8�&�1�.�� �&�8�.�4�3
�9�3�.�8�“���) ���&�) �) �.�( �8�4�1�4�, �.�*���*�8���*�6�9�.�5�*���) �*���1�.�&�.�� �4�3���*�8���) �*���� �4�.�3�� ���*�3
�&�) �) �.�( �8�4�1�4�, �.�*���
�*�1�� �&��

�- �S�T�M�X�E�P�����5�E�Y���5�]�V�³�R�³�I�W��
�����' �S�Y�P�I�Z�E�V�H���- �E�Y�X�I�V�M�Z�I
�( �I�R�X�V�I���- �S�W�T�M�X�E�P�M�I�V���H�I���5�E�Y
�� ���� �� �� ���5�&�9
�� �������� ���������� �� ������
�[ �[ �[ ���G�L���T�E�Y���J�V�� �P�S�J�J�V�I���H�I���W�S�M�R�W���Q�I�H�I�G�M�R�I���E�H�H�M�G�X�S�P�S�K�M�I��

http://www.ceid-addiction.com/
https://www.ch-pau.fr/loffre-de-soins/medecine/addictologie/


�� �*�<�9�&�1�.�8�“�� �.�� �8�� �, �7�4�� �� �*�� �� �*��
�5�1�&�3�3�.�3�, ���+�&�2�.�1�.�&�1

�2�.�� �� �.�4�3��
�“�G�S�Y�X�I���I�X���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���W�Y�V���X�S�Y�X�I�W���P�I�W���U�Y�I�W�X�M�S�R�W���H�I���W�I�\�Y�E�P�M�X�³��
�( �S�R�W�Y�P�X�E�X�M�S�R���H�I���G�S�R�X�V�E�G�I�T�X�M�S�R�����) �I�Q�E�R�H�I���H���.�R�X�I�V�V�Y�T�X�M�S�R���: �S�P�S�R�X�E�M�V�I���H�I���, �V�S�W�W�I�W�W�I��
�8�I�W�X���H�I���K�V�S�W�W�I�W�W�I��
�) �³�T�M�W�X�E�K�I���H�I�W���.�R�J�I�G�X�M�S�R�W���� �I�\�Y�I�P�P�I�Q�I�R�X���8�V�E�R�W�Q�M�W�W�M�F�P�I�W��
�&�G�G�Y�I�M�P���H�I�W���T�I�V�W�S�R�R�I�W���Z�M�G�X�M�Q�I�W���H�I���Z�M�S�P�I�R�G�I�W���W�I�\�Y�I�P�P�I�W��

�&�R�S�R�]�Q�I�����G�S�R�J�M�H�I�R�X�M�I�P�����E�G�G�²�W���W�E�R�W���P�I�W���T�E�V�I�R�X�W�����K�V�E�X�Y�M�X��

�- �4�7�&�.�7�*�� ���) ���&�( �( �9�*�.�1
�1�Y�R�H�M�������� ���L�������������L
�2�E�V�H�M�������������L���������� ���L
�2�I�V�G�V�I�H�M�������������L���������� ���L
�/�I�Y�H�M���������� ���L�������������L

�( �³�P�M�R�I���' �*�7�8�- �4�9�2�.�*�9�������� ������ ������ �� ������ ���� �� ���� �� ���� �� ������������
�G�F�I�V�X�L�S�Y�Q�M�I�Y���T�J�� ���%�K�Q�E�M�P���G�S�Q
�����V�Y�I���1�E�T�S�Y�F�P�I���� ���5�&�9
�8�³�P���������� �� �� �� �� �� ��������
�[ �[ �[ ���T�P�E�R�R�M�R�K���J�E�Q�M�P�M�E�P���S�V�K

�8�S�R���T�P�E�R���ª���X�S�M
�[ �[ �[ ���X�S�R�T�P�E�R�E�X�S�M���J�V

�+�M�P���� �E�R�X�³���/�I�Y�R�I�W
���N�� �����H�I���� ���L���ª���������L
�8�³�P������ ���� �� �� ����������������
�[ �[ �[ ���J�M�P�W�E�R�X�I�N�I�Y�R�I�W���G�S�Q

�&�.�) �*��
�[ �[ �[ ���E�M�H�I�W���S�V�K

�4�R�W�I�\�T�V�M�Q�I
�[ �[ �[ ���S�R�W�I�\�T�V�M�Q�I���J�V

�) �*�� ���7�*�� �� �4�9�7�( �*�� ���5�4�9�7���1�*�� ���/�*�9�3�*��

https://violences-sexuelles.info/portfolio/le-petit-manuel-sex-education/
mailto:cberthoumieu.pf64@gmail.com
http://www.planning-familial.org/
https://www.questionsexualite.fr/
http://www.tonplanatoi.fr/
http://www.filsantejeunes.com/
http://www.aides.org/
http://www.onsexprime.fr/


�( �*�3�8�7�*���) �*���5�1�&�3�.�+�.�( �&�8�.�4�3���- �&�9�8�*�7�.�: �*
�2�.�� �� �.�4�3��
�.�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R���W�Y�V���P�E���W�I�\�Y�E�P�M�X�³�����( �S�R�X�V�E�G�I�T�X�M�S�R�����( �S�R�X�V�E�G�I�T�X�M�S�R���H�¶�Y�V�K�I�R�G�I��
�) �³�T�M�W�X�E�K�I�W��
�' �M�P�E�R���I�X���G�S�R�W�Y�P�X�E�X�M�S�R���K�]�R�³�G�S�P�S�K�M�U�Y�I��
�&�G�G�Y�I�M�P���H�I�W���T�I�V�W�S�R�R�I�W���Z�M�G�X�M�Q�I�W���H�I���Z�M�S�P�I�R�G�I�W���G�S�R�N�Y�K�E�P�I�W�����W�I�\�Y�I�P�P�I�W���
�8�S�Y�X
�5�9�' �1�.�( ��
�( �S�R�W�I�M�P���G�S�R�N�Y�K�E�P���I�X���J�E�Q�M�P�M�E�P��

�( �S�R�J�M�H�I�R�X�M�I�P
�5�S�Y�V���P�I�W���Q�M�R�I�Y�V�W���E�Z�I�G���T�S�W�W�M�F�M�P�M�X�³���H�¶�E�R�S�R�]�Q�E�X
�( �E�V�X�I���Z�M�X�E�P�I���S�F�P�M�K�E�X�S�M�V�I���T�S�Y�V���P�I�W���Q�E�N�I�Y�V�W
�*�\�G�I�T�X�M�S�R���T�S�W�W�M�F�P�I���W�M���H�M�J�J�M�G�Y�P�X�³
�� �Y�V���7�) �: ���H�I���T�V�³�J�³�V�I�R�G�I
�, �V�E�X�Y�M�X���T�S�Y�V���P�I�W���Q�M�R�I�Y�V�W

�- �4�7�&�.�7�*�� ���) ���&�( �( �9�*�.�1
�1�Y�R�H�M�������� ���L�������������L
�2�E�V�H�M�������� ���L�������������L
�2�I�V�G�V�I�H�M�������� ���L���������� ���L
�/�I�Y�H�M�������� ���L�������������L���� ���������L���������� ���L
�: �I�R�H�V�I�H�M������ ���L�������������L

�( �4�4�7�) �4�3�3�“�*�� ��
�( �I�R�X�V�I���- �S�W�T�M�X�E�P�M�I�V���H�I���5�E�Y
�������' �S�Y�P�I�Z�E�V�H���- �E�Y�X�I�V�M�Z�I
�' �¬�X�M�Q�I�R�X���- �E�Y�X�I�V�M�Z�I
�8�³�P������ �������� ���� ��������������

�� �*�<�9�&�1�.�8�“�� �.�� �8�� �, �7�4�� �� �*�� �� �*��

https://www.1000-premiers-jours.fr/fr


�� �*�<�9�&�1�.�8�“�� �.�� �8�� �, �7�4�� �� �*�� �� �*��



�5�1�&�3�3�.�3�, ���+�&�2�.�1�.�&�1
�2�.�� �� �.�4�3��
�“�G�S�Y�X�I���I�X���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���W�Y�V���X�S�Y�X�I�W���P�I�W���U�Y�I�W�X�M�S�R�W���H�I���W�I�\�Y�E�P�M�X�³��
�( �S�R�W�Y�P�X�E�X�M�S�R���H�I���G�S�R�X�V�E�G�I�T�X�M�S�R�����) �I�Q�E�R�H�I���H���.�R�X�I�V�V�Y�T�X�M�S�R���: �S�P�S�R�X�E�M�V�I���H�I���, �V�S�W�W�I�W�W�I��
�8�I�W�X���H�I���K�V�S�W�W�I�W�W�I��
�) �³�T�M�W�X�E�K�I���H�I�W���.�R�J�I�G�X�M�S�R�W���� �I�\�Y�I�P�P�I�Q�I�R�X���8�V�E�R�W�Q�M�W�W�M�F�P�I�W��
�&�G�G�Y�I�M�P���H�I�W���T�I�V�W�S�R�R�I�W���Z�M�G�X�M�Q�I�W���H�I���Z�M�S�P�I�R�G�I�W���W�I�\�Y�I�P�P�I�W��

�&�R�S�R�]�Q�I�����G�S�R�J�M�H�I�R�X�M�I�P�����E�G�G�²�W���W�E�R�W���P�I�W���T�E�V�I�R�X�W�����K�V�E�X�Y�M�X

�- �4�7�&�.�7�*�� ���) ���&�( �( �9�*�.�1
�1�Y�R�H�M�������� ���L�������������L
�2�E�V�H�M�������������L���������� ���L
�2�I�V�G�V�I�H�M�������������L���������� ���L
�/�I�Y�H�M���������� ���L�������������L

�( �³�P�M�R�I���' �*�7�8�- �4�9�2�.�*�9�������� ������ ������ �� ������ ���� �� ���� �� ���� �� ������������
�G�F�I�V�X�L�S�Y�Q�M�I�Y���T�J�� ���%�K�Q�E�M�P���G�S�Q
�����V�Y�I���1�E�T�S�Y�F�P�I���� ���5�&�9
�8�³�P���������� �� �� �� �� �� ��������
�[ �[ �[ ���T�P�E�R�R�M�R�K���J�E�Q�M�P�M�E�P���S�V�K

�: �.�4�1�*�3�( �*�� �� �� �*�<�.�� �8�*�� �� �� �*�<�9�*�1�1�*�� ��
�.�3�8�7�&�+�&�2�.�1�.�&�1�*��

�: �.�4�1�*�3�( �*�� ���� �9�7���2 �.�3�*�9�7�� �������( �*���6�9�*���) �.�8���1�&���1�4�.
�8�S�Y�X���S�Y���T�V�I �W�U�Y�I ���W�Y�V���P�I ���W�M�K�R�E�P�I �Q�I �R�X���
�H�V�S�M�X�W�I �R�J�E�R�X���J�V��
�( �7�.�5���
�G�I �P�P�Y�P�I ���H�I ���V�I �G�Y�I �M�P���H�I �W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W���T�V�³�S�G�G�Y�T�E�R�X�I �W�����H�Y
�) �³�T�E�V�X�I �Q�I �R�X���� �� ����
�� �� ���� �� ���������� �� ���� ��
�G�H�I �H�%�P�I �� �� ���J�V

������ ���&�1�1�4���*�3�+�&�3�( �*���*�3���) �&�3�, �*�7
�2 �.�� �� �.�4�3��
�3�Y�Q�³�V�S���H�¶�Y�V�K�I �R�G�I ���K�V�E�X�Y�M�X�����S�Y�Z�I �V�X���� �� ���L�� �� �� ��
�&�G�G�Y�I �M�P�P�M�V���P�I �W���E�T�T�I �P�W���H�¶�I �R�J�E�R�X�W���I �R���H�E�R�K�I �V���S�Y���I �R���V�M�W�U�Y�I ���H�I ���P�¶�´�X�V�I ���I �X���H�I ���X�S�Y�X�I
�T�I �V�W�S�R�R�I ���G�S�R�J�V�S�R�X�³�I ���ª���G�I ���X�] �T�I ���H�I ���W�M�X�Y�E�X�M�S�R�W�����T�S�Y�V���E�M�H�I �V���ª���P�I �Y�V���H�³�T�M�W�X�E�K�I ���I �X
�J�E�G�M�P�M�X�I �V���P�E���T�V�S�X�I �G�X�M�S�R���H�I �W���Q�M�R�I �Y�V�W���I �R���H�E�R�K�I �V��

�&�R�S�R�] �Q�I �����E�G�G�²�W���W�E�R�W���P�I �W���T�E�V�I �R�X�W�����K�V�E�X�Y�M�X

�- �4�7�&�.�7�*�� ���) ���&�( �( �9�*�.�1���( �4�4�7�) �4�3�3�“ �*�� ���� ���� �.�8�*���.�3�8�*�7�3�*�8
�8�³ �P����������
�L�X�X�T���� �� �[ �[ �[ ���E�P�P�S������ ���K�S�Y�Z�����J�V

�4�Y�Z�I �V�X���� �N�� �� ���I �X���� �� �L�� �� ��

mailto:cberthoumieu.pf64@gmail.com
http://www.planning-familial.org/
http://www.droitsenfant.fr/loi_signalement.htm
http://www.allo119.gouv.fr/


�( �.�) �+�+
�2�.�� �� �.�4�3��
�&�G�G�Y�I�M�P���H�I�W���T�I�V�W�S�R�R�I�W���Z�M�G�X�M�Q�I�W���H�I���Z�M�S�P�I�R�G�I�W���W�I�\�Y�I�P�P�I�W��

�&�G�G�²�W���E�Y���H�V�S�M�X
�1�Y�X�X�I���G�S�R�X�V�I���P�I�W���Z�M�S�P�I�R�G�I�W���W�I�\�M�W�X�I�W
�: �M�I���J�E�Q�M�P�M�E�P�I���I�X���T�E�V�I�R�X�E�P�M�X�³
�� �E�R�X�³
�“�H�Y�G�E�X�M�S�R���I�X���G�M�X�S�]�I�R�R�I�X�³

�&�R�S�R�]�Q�I
�( �S�R�J�M�H�I�R�X�M�I�P
�, �V�E�X�Y�M�X

�- �4�7�&�.�7�*�� ���) ���&�( �( �9�*�.�1
�) �Y���P�Y�R�H�M���Z�I�R�H�V�I�H�M���H�I���� �L���ª�������L��
�9�R�I���T�I�V�Q�E�R�I�R�G�I���X�³�P�³�T�L�S�R�M�U�Y�I���I�W�X���E�W�W�Y�V�³�I���X�S�Y�W���P�I�W���Q�I�V�G�V�I�H�M�W���H�I�������L���� ���ª�������L

�( �4�4�7�) �4�3�3�“�*�� ���� ���� �.�8�*���.�3�8�*�7�3�*�8
�: �M�P�P�E���' �S�M�W���1�S�Y�M�W�������� �X�E�H�I���8�M�W�W�M�³�����E�Z�I�R�Y�I���, �E�W�X�S�R���1�E�G�S�W�X�I
�� ���� �� �� ���5�E�Y
�( �S�S�V�H�S�R�R�³�I�W
�*�Q�E�M�P�������G�M�H�J�J�T�]�V�I�R�I�I�W�E�X�P�E�R�X�M�U�Y�I�W�%�K�Q�E�M�P���G�S�Q
�8�³�P�³�T�L�S�R�I�������� �� ���������� �������� ������
�[ �[ �[ ���R�S�Y�Z�I�P�P�I�E�U�Y�M�X�E�M�R�I���J�V���G�M�H�J�J���M�R�J�S

�+�M�P���� �E�R�X�³���/�I�Y�R�I�W
���N�� �����H�I���� ���L���ª���������L
�8�³�P������ ���� �� �� ����������������
�[ �[ �[ ���J�M�P�W�E�R�X�I�N�I�Y�R�I�W���G�S�Q

�� �4�� ���: �M�S�P�W���J�I�Q�Q�I�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�W
�) �Y���P�Y�R�H�M���E�Y���Z�I�R�H�V�I�H�M���H�I������ ���L���ª������ ���L
�8�³������ ���� �� �� ���� ������ ������ ��
�&�R�S�R�]�Q�I���I�X���K�V�E�X�Y�M�X��
�[ �[ �[ ���G�J�G�Z���E�W�W�S���J�V

�: �M�S�P�I�R�G�I�W���+�I�Q�Q�I�W���.�R�J�S
�) �Y���P�Y�R�H�M���E�Y���Z�I�R�H�V�I�H�M���H�I���� ���L���ª���������L��
�1�I�W���W�E�Q�I�H�M�����H�M�Q�E�R�G�L�I���I�X���N�S�Y�V�W���J�³�V�M�³�W���H�I
�� ���L���ª������ ���L���������8�³�P�������� ����
�&�T�T�I�P���E�R�S�R�]�Q�I���I�X���K�V�E�X�Y�M�X
�[ �[ �[ ���W�S�P�M�H�E�V�M�X�I�J�I�Q�Q�I�W���E�W�W�S���J�V

�3�I�X���³�G�S�Y�X�I
�) �Y���P�Y�R�H�M���E�Y���Z�I�R�H�V�I�H�M���H�I���� ���L���ª������ ���L
�8�³�P������ ���� �� �� ������ �� ���� �� �� ��
�[ �[ �[ ���I���I�R�J�E�R�G�I���S�V�K

�: �.�4�1�*�3�( �*�� �� �� �*�<�.�� �8�*�� �� �� �*�<�9�*�1�1�*�� ��
�.�3�8�7�&�+�&�2�.�1�.�&�1�*��

�7�*�� �� �4�9�7�( �*�� ���3�&�8�.�4�3�&�1�*�� ��

mailto:cidffpyreneesatlantiques@gmail.com
http://www.nouvelleaquitaine-fr.cidff.info/
http://www.filsantejeunes.com/
http://www.cfcv.asso.fr/
http://www.solidaritefemmes.asso.fr/
http://www.e-enfance.org/


�&�5�&�: �.�2
�2�.�� �� �.�4�3��
�&�G�G�S�Q�T�E�K�R�I�Q�I�R�X���H�I�W���Z�M�G�X�M�Q�I�W���H�I���Z�M�S�P�����E�K�V�I�W�W�M�S�R�W���W�I�\�Y�I�P�P�I�W�����Z�M�S�P�I�R�G�I�W
�J�E�Q�M�P�M�E�P�I�W�����G�S�Y�T�W�����F�P�I�W�W�Y�V�I�W���Z�S�P�S�R�X�E�M�V�I�W�����I�X�G��
�&�G�G�S�Q�T�E�K�R�I�Q�I�R�X���N�Y�V�M�H�M�U�Y�I�����W�S�G�M�E�P���I�X���T�W�]�G�L�S�P�S�K�M�U�Y�I��

�( �S�R�J�M�H�I�R�X�M�I�P
�� �Y�V���7�) �:
�, �V�E�X�Y�M�X

�- �4�7�&�.�7�*�� ���) ���&�( �( �9�*�.�1
�5�I�V�Q�E�R�I�R�G�I���P�I�W���N�I�Y�H�M�W���E�T�V�²�W���Q�M�H�M��

�( �4�4�7�) �4�3�3�“�*�� ���� ���� �.�8�*���.�3�8�*�7�3�*�8
�������7�Y�I���/�I�E�R���/�E�G�U�Y�I�W���H�I���2�S�R�E�M�\������ ���� �� �� ���5�E�Y
�� �������� ���������� ��������
�[ �[ �[ ���E�T�E�Z�M�Q���J�V

�) �9���( �4�8�“ ���) �*���+�*�2 �2 �*��
�2 �.�� �� �.�4�3��

�Y�R���³ �X�E�F�P�M�W�W�I �Q�I �R�X���E�Z�I �G���Y�R���( �I �R�X�V�I ���H�¶�- �³�F�I �V�K�I �Q�I �R�X���I �X���H�I
�7�³�M�R�W�I �V�X�M�S�R���� �S�G�M�E�P�I �����P�M�I �Y���H�¶�E�G�G�Y�I �M�P�����H�I ���V�I �R�G�S�R�X�V�I ���I �X���H�¶�M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R��� 
�9�R���H�M�W�T�S�W�M�X�M�J���H�¶�- �³�F�I �V�K�I �Q�I �R�X���H�¶�Y�V�K�I �R�G�I ��
�H�I �W���W�I �V�Z�M�G�I �W���W�T�³�G�M�E�P�M�W�³�W���E�Z�I �G���Y�R���1�M�I �Y���H�¶�“ �G�S�Y�X�I �����H���&�G�G�Y�I �M�P���I �X
�H���4�V�M�I �R�X�E�X�M�S�R���T�S�Y�V���J�I �Q�Q�I �W���Z�M�G�X�M�Q�I �W���H�I ���Z�M�S�P�I �R�G�I ��� ��
�H�I �W���E�G�X�M�S�R�W���W�T�³�G�M�J�M�U�Y�I �W���ª���H�I �W�X�M�R�E�X�M�S�R���H�I ���J�I �Q�Q�I �W���I �R���H�M�J�J�M�G�Y�P�X�³��
�R�S�X�E�Q�Q�I �R�X���G�I �P�P�I �W���G�S�R�J�V�S�R�X�³�I �W���ª���H�I ���P�E���Z�M�S�P�I �R�G�I ���G�S�R�N�Y�K�E�P�I ��

��
�( �S�R�J�M�H�I �R�X�M�I �P
�� �Y�V���7�) �:
�, �V�E�X�Y�M�X

�- �4�7�&�.�7�*�� ���) ���&�( �( �9�*�.�1
�� �� ���� �� ���� �� ���� �� ���� �� ���) �Y���P�Y�R�H�M���E�Y���Z�I �R�H�V�I �H�M���H�I ���� �L���ª������ �L
�E�G�G�Y�I �M�P�%�H�Y�G�S�X�I �H�I �W�J�I �Q�Q�I �W�� �� ���J�V

�( �4�4�7�) �4�3�3�“ �*�� ���� ���� �.�8�*���.�3�8�*�7�3�*�8
���� �� �����V�Y�I ���H�Y������ ���N�Y�M�P�P�I �X��
�[ �[ �[ ���H�Y�G�S�X�I �H�I �W�J�I �Q�Q�I �W�� �� ���J�V

�: �.�4�1�*�3�( �*�� �� �� �*�<�.�� �8�*�� �� �� �*�<�9�*�1�1�*�� ��
�.�3�8�7�&�+�&�2�.�1�.�&�1�*��



�- �4�5�.�8�&�1���) �*���5�&�9�� ���( �*�3�8�7�*���� �5�“ �( �.�&�1�.�� �“ ���) �*
�1�¶�4�' �“ �� �.�8�“

�2 �.�� �� �.�4�3��
�*�R�J�E�R�X�W�����E�H�S�P�I �W�G�I �R�X�W���E�H�Y�P�X�I �W�����T�V�M�W�I ���I �R���G�L�E�V�K�I ���K�P�S�F�E�P�I ���H�I
�P�¶�S�F�³�W�M�X�³

�� �9�7���7�) �:

�( �4�4�7�) �4�3�3�“ �*�� ������
�- �S�T�M�X�E�P���H�I ���5�&�9
�� �� ���� �� ���� �� ���� �� ���� ��

�&�1�.�2�*�3�8�&�8�.�4�3�� �8�7�4�9�' �1�*���) �9
�( �4�2�5�4�7�8�*�2�*�3�8���&�1�.�2�*�3�8�&�.�7�*

�( �1�.�3�.�6�9�*���5�7�.�: �“ �*���5�7�.�3�( �*�� ��
�2 �.�� �� �.�4�3��
�( �I �R�X�V�I ���H�I ���T�V�M�W�I ���I �R���G�L�E�V�K�I ���K�P�S�F�E�P�I ���H�I �W���H�M�E�F�²�X�I �W�����H�Y
�W�Y�V�T�S�M�H�W�����H�I ���P���S�F�³�W�M�X�³�����H�I �W���X�V�S�Y�F�P�I �W���H�I ���P�E���R�Y�X�V�M�X�M�S�R���I �X���H�Y
�G�S�Q�T�S�V�X�I �Q�I �R�X���E�P�M�Q�I �R�X�E�M�V�I �����H�I �W���Q�E�P�E�H�M�I �W���Q�³�X�E�F�S�P�M�U�Y�I �W��
�5�S�W�W�M�F�M�P�M�X�³���H�I ���G�S�R�W�Y�P�X�E�X�M�S�R���I �\�X�I �V�R�I ���
�L�S�V�W���L�S�W�T�M�X�E�P�M�W�E�X�M�S�R��
�T�S�Y�V���W�Y�M�Z�M���W�T�³�G�M�E�P�M�W�³���I �R���V�I �P�E�M�W���H�Y���Q�³�H�I �G�M�R���X�V�E�M�X�E�R�X��

�� �Y�V���7�) �:

�( �4�4�7�) �4�3�3�“ �*�� ���� ���� �.�8�*���.�3�8�*�7�3�*�8
�� �����' �S�Y�P�I �Z�E�V�H���- �E�Y�X�I �V�M�Z�I ��
�' �5���� ������ �� �������� �� �� �������5�&�9
�8�³�P������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���� ��
�[ �[ �[ ���G�P�M�R�M�U�Y�I ���T�V�M�R�G�I �W�W���G�S�Q

�8�7�4�9�' �1�*�� ���&�1�.�2�*�3�8�&�.�7�*�� �������' �4�9�1�.�2�.�*�����&�3�4�7�*�<�.�*
���L�X�X�T�W���� �� �X�V�S�Y�F�P�I�W�E�P�M�Q�I�R�X�E�M�V�I�W���S�V�K

�L�X�X�T�W���� �� �[ �[ �[ ���Q�E�R�K�I�V�F�S�Y�K�I�V���J�V��

�( �4�2�5�7�*�3�) �7�*���1���4�' �*�� �.�8�“��
�[ �[ �[ ���M�R�W�I�V�Q���J�V�� �M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R���I�R���W�E�R�X�I�� �H�S�W�W�M�I�V�W���M�R�J�S�V�Q�E�X�M�S�R�� �S�F�I�W�M�X�I

�7�*�� �� �4�9�7�( �*�� ���3�&�8�.�4�3�&�1�*�� ��



�� �&�3�8�“ ���2 �*�3�8�&�1�*

�( �*�3�8�7�*���2�“�) �.�( �4���5�� �=�( �- �4�1�4�, �.�6�9�*���&�) �9�1�8�*��
���
�( �*�3�8�7�*���- �4�� �5�.�8�&�1�.�*�7���) �*�� ���5�=�7�“�3�“�*�� ��

�2�.�� �� �.�4�3��
�&�G�G�Y�I�M�P��
�4�V�M�I�R�X�E�X�M�S�R��
�5�V�M�W�I���I�R���G�L�E�V�K�I���T�W�]�G�L�S�P�S�K�M�U�Y�I���I�X���W�Y�M�Z�M���E�Q�F�Y�P�E�X�S�M�V�I���T�W�]�G�L�M�E�X�V�M�U�Y�I���T�S�Y�V���P�I�W
�I�R�J�E�R�W�X�����E�H�S�P�I�W�G�I�R�X�W���I�X���E�H�Y�P�X�I�W��

�( ���2���5���� �( ���&���8���8���5�����H�I���, �E�V�P�M�R
�' �S�Y�P�I�Z�E�V�H���H�I�W���V�I�Q�T�E�V�X�W�������� �������� ���, �&�7�1�.�3
�8�³�P�³�T�L�S�R�I���������� �������� ���� �� ���������� �����( �E�H�V�I���H�I���W�E�R�X�³�������� �������� ���� �� ���� ��������
�) �Y���P�Y�R�H�M���E�Y���Z�I�R�H�V�I�H�M�����H�I���� �L���ª�������L

�( �2�5�� �- �4�5�.�8�&�1���) �*���/�4�9�7���) �*���2�4�7�1�&�&�� ��
���� ���7�Y�I���H�I���P�E���' �E�W�X�M�H�I������ ������ �� ���2�S�V�P�E�ª�W
�8�³�P�³�T�L�S�R�I�������� �������� ���� �� ���� �� ������
�) �Y���P�Y�R�H�M���E�Y���Z�I�R�H�V�I�H�M���H�I���� �L���ª�������L

�( ���2���5���� �( ���&���8���8���5�����H�I���3�E�]
�5�P�E�G�I���' �I�V�G�L�S�R���³���� ���� �� �� ���3�&�=
�� �I�G�V�³�X�E�V�M�E�X�������� �������� ���� �� ���������� ��
�) �Y���P�Y�R�H�M���E�Y���Z�I�R�H�V�I�H�M���H�I���� �L���ª�������L

�� �.�8�*���.�3�8�*�7�3�*�8
�[ �[ �[ ���G�L���T�]�V�I�R�I�I�W���J�V

�*�R���G�E�W���H�I���W�M�X�Y�E�X�M�S�R���H�I���G�V�M�W�I
�*�R���G�E�W���H�I���W�M�X�Y�E�X�M�S�R���H�I���G�V�M�W�I�����H�I���� �L���� ���ª������ �L���� �����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I� �̂��G�S�R�X�E�G�X�I�V���P�¶�9�R�M�X�³��
�H�¶�&�G�G�Y�I�M�P���I�X���H�¶�&�H�Q�M�W�W�M�S�R���H�I���P�E���( �V�M�W�I���
�9���&���&���( ���������W�M�X�Y�³�I���W�Y�V���P�I���W�M�X�I���H�Y���( ���- �����H�I�W
�5�]�V�³�R�³�I�W�������� �����E�Z�I�R�Y�I���H�Y���, �³�R�³�V�E�P���1�I�G�P�I�V�G���ª���5�E�Y���E�Y���� �������� ���� �� ���� ������ ����
�*�R���H�I�L�S�V�W���H�I���G�I�W���L�S�V�E�M�V�I�W�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I� �̂��G�S�R�X�E�G�X�I�V���P�I�������������
�R�Y�Q�³�V�S���R�E�X�M�S�R�E�P���H�I
�T�V�³�Z�I�R�X�M�S�R���H�Y���W�Y�M�G�M�H�I�����S�Y���P�I��������

�*�6�9�.�5�*���2�4�' �.�1�*���/�*�9�3�*�� ���*�3���� �4�9�+�+�7�&�3�( �*���5�� �=�( �- �.�6�9�*
�5�S�Y�V���X�S�Y�X�I���R�S�Y�Z�I�P�P�I���H�I�Q�E�R�H�I���S�Y���V�I�R�W�I�M�K�R�I�Q�I�R�X���W�Y�V���P�I���H�M�W�T�S�W�M�X�M�J�����Z�S�Y�W���T�S�Y�Z�I�^
�Z�S�Y�W���E�H�V�I�W�W�I�V���E�Y���W�I�G�V�³�X�E�V�M�E�X���H�I���P�¶�*���2���/���� ���5���������� �������� ���� �� ���� ������ �����S�Y���� �� ������ ���� ��������������



�� �&�3�8�“ ���2 �*�3�8�&�1�*
�5�4�.�3�8���“ �( �4�9�8�*���/�*�9�3�*��

�2 �.�� �� �.�4�3��
�5�I �V�Q�E�R�I �R�G�I ���H�¶�³�G�S�Y�X�I ���T�S�Y�V���P�I �W���N�I �Y�R�I �W���H�I ���������ª���� �� ���E�R�W�����E�Z�I �G���H�I �W
�T�W�] �G�L�S�P�S�K�Y�I �W���S�Y���H�I �W���X�V�E�Z�E�M�P�P�I �Y�V�W���W�S�G�M�E�Y�\��

�&�R�S�R�] �Q�I
�� �Y�V���7�) �:
�, �V�E�X�Y�M�X

�- �4�7�&�.�7�*�� ���� ���( �4�4�7�) �4�3�3�“ �*�� ���‡���2 �4�7�1�&�‡��
�1�Y�R�H�M���������� ���L���������� ���L
�� �Y�V���V�I �R�H�I � �̂��Z�S�Y�W
�7�I � �̂��H�I ���G�L�E�Y�W�W�³�I ���F�M�F�P�M�S�X�L�²�U�Y�I ���³���5�P�E�G�I ���H�I �W���J�S�V�W
�8�³�P������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���� �� ���S�Y���� �� ���� �� ���� �� ���� �� ���� ��

�- �4�7�&�.�7�*�� ���� ���( �4�4�7�) �4�3�3�“ �*�� ���‡���1�*�2 �' �*�=�*
�Z�I �R�H�V�I �H�M���������� �L���ª�������L�� �� ��
�� �Y�V���V�I �R�H�I � �̂��Z�S�Y�W
�( �I �R�X�V�I ���Q�Y�P�X�M���W�I �V�Z�M�G�I �W���5�P�E�G�I ���2 �E�V�G�E�H�M�I �Y
�8�³�P������ �� ���� �� ���� �� ���� �� ���� �� ���S�Y���� �� ���� �� ���� �� ���� �� ���� ��

�+�M�P���� �E�R�X�³���/�I�Y�R�I�W�������1�M�K�R�I���H���³�G�S�Y�X�I���E�R�S�R�]�Q�I���I�X���K�V�E�X�Y�M�X�I���T�S�Y�V���P�I�W��������
�������E�R�W�����E�G�G�I�W�W�M�F�P�I���H�I���� �L���ª�������L���E�Y���� ���� �� �� ���������������� ��

�3�Y�Q�³�V�S���R�E�X�M�S�R�E�P���H�I���T�V�³�Z�I�R�X�M�S�R���H�Y���W�Y�M�G�M�H�I�������&�G�G�I�W�W�M�F�P�I�����N�� �����I�X
�����L�� �������E�Y�������������
�E�T�T�I�P���K�V�E�X�Y�M�X����

�7�*�� �� �4�9�7�( �*�� ���3�&�8�.�4�3�&�1�*�� ��



�� �&�3�8�“ ���2 �*�3�8�&�1�*
�( �1�.�3�.�6�9�*���3�4�9�: �*�1�1�*���&�6�9�.�8�&�.�3�*�������5�7�.�: �“�*

�2�.�� �� �.�4�3��
�� �S�M�R�W���E�H�E�T�X�³�W���I�X���M�R�H�M�Z�M�H�Y�E�P�M�W�³�W�����T�I�V�Q�I�X�X�E�R�X���P�¶�E�G�G�S�Q�T�E�K�R�I�Q�I�R�X���H�I�W���T�E�X�M�I�R�X�W
�X�S�Y�X���E�Y���P�S�R�K���H�I���P�I�Y�V �T�E�V�G�S�Y�V�W���T�W�]�G�L�M�E�X�V�M�U�Y�I���I�X���T�W�]�G�L�S�X�L�³�V�E�T�I�Y�X�M�U�Y�I��

�- �S�W�T�M�X�E�P�M�W�E�X�M�S�R���G�S�Q�T�P�I�X�I���E�H�Y�P�X�I�W
�- �S�T�M�X�E�P���H�I���N�S�Y�V���E�H�Y�P�X�I�W���I�X���E�H�S�P�S�W�I�G�I�R�X�W

���������' �S�Y�P�I�Z�E�V�H���H�I���P�E���5�E�M�\�����5�E�Y������ ���� �� ��
�( �P�M�R�M�U�Y�I���3�S�Y�Z�I�P�P�I���E�U�Y�M�X�E�M�R�I��

�5�W�]�G�S�Q���I�W�X���Y�R���S�V�K�E�R�M�W�Q�I���T�Y�F�P�M�G���U�Y�M���M�R�J�S�V�Q�I��
�S�V�M�I�R�X�I���I�X���W�I�R�W�M�F�M�P�M�W�I���W�Y�V���P�E���W�E�R�X�³���Q�I�R�X�E�P�I
�[ �[ �[ ���T�W�]�G�S�Q���S�V�K

�7�*�� �� �4�9�7�( �*�� ���3�&�8�.�4�3�&�1�*�� ��



�- �&�3�) �.�( �&�5
�2�&�.�� �4�3���) �“�5�&�7�8�*�2�*�3�8�&�1�*���) �*���1�¶�&�9�8�4�3�4�2�.�*

�2�.�� �� �.�4�3��
�) �I�Q�E�R�H�I�W���H�¶�E�M�H�I�W���J�M�R�E�R�G�M�²�V�I�W���S�Y���Q�E�X�³�V�M�I�P�P�I�W�����4�V�M�I�R�X�E�X�M�S�R���T�V�S�J�I�W�W�M�S�R�R�I�P�P�I
�&�M�H�I���E�H�Q�M�R�M�W�X�V�E�X�M�Z�I���E�Y���H�³�T�¿�X���H�I���H�S�W�W�M�I�V

�2�) �5�- �������( �M�X�³���E�H�Q�M�R�M�W�X�V�E�X�M�Z�I
�V�Y�I���5�M�I�V�V�I���' �S�R�R�E�V�H
�� ���� �� �� ���5�&�9

�2�) �&�� �����J�V

�7�*�� �� �4�9�7�( �*�� ����

�1�¶�³�U�Y�M�T�I���H�¶�- �E�R�H�M���7�I�W�W�S�Y�V�G�I�W���� ��
�E�G�G�S�Q�T�E�K�R�I���K�V�E�X�Y�M�X�I�Q�I�R�X���P�I�W���J�E�Q�M�P�P�I�W
�I�X���P�I�W���T�V�S�J�I�W�W�M�S�R�R�I�P�W���H�E�R�W���P�¶�M�R�G�P�Y�W�M�S�R���H�I�W
�I�R�J�E�R�X�W���I�R���W�M�X�Y�E�X�M�S�R���H�I���L�E�R�H�M�G�E�T�����H�I���� ���ª
�������E�R�W�����W�Y�V���P�I���X�I�V�V�M�X�S�M�V�I���H�I�W���5�]�V�³�R�³�I�W
�&�X�P�E�R�X�M�U�Y�I�W��

�‡���H�I�W�X�M�R�E�X�M�S�R���H�I�W���I�R�J�E�R�X�W���H�I���Q�S�M�R�W���H�I�������E�R�W���E�Z�I�G���Y�R
�T�S�W�W�M�F�P�I���8�V�S�Y�F�P�I���H�Y���3�I�Y�V�S���) �³�Z�I�P�S�T�T�I�Q�I�R�X���H�E�R�W���P�I
�H�³�T�E�V�X�I�Q�I�R�X���H�I�W���5�]�V�³�R�³�I�W���&�X�P�E�R�X�M�U�Y�I�W



�- �&�3�) �.�( �&�5���*�8���.�3�� �*�7�8�.�4�3���5�7�4

�( �&�5���*�2�5�1�4�.���' �“�&�7�3��

�2�.�� �� �.�4�3
�� �I�V�Z�M�G�I���5�Y�F�P�M�G���H�I���P���*�Q�T�P�S�M���T�S�Y�V���P�I�W���T�I�V�W�S�R�R�I�W���I�R���W�M�X�Y�E�X�M�S�R���H�I���L�E�R�H�M�G�E�T

�( �E�T���I�Q�T�P�S�M���' �³�E�V�R
���������&�Z�I�R�Y�I���&�P�J�V�I�H���3�4�' �*�1
�� ���� �� �� ���5�&�9

�( �4�3�8�&�( �8����
�� �������� ���� �� ���� ����������
�M�R�J�S�%�G�E�T�I�Q�T�P�S�M�F�I�E�V�R���J�V
�( �E�T�I�Q�T�P�S�M���F�I�E�V�R���J�V

�� �.�+�&���&�) �&�5�*�.��
�2 �.�� �� �.�4�3
�1�I ���� �I �V�Z�M�G�I ���H�¶�.�R�W�I �V�X�M�S�R���T�E�V���P�E���+�S�V�Q�E�X�M�S�R���I �X���P�¶�&�G�G�S�Q�T�E�K�R�I �Q�I �R�X���T�V�S�T�S�W�I ���Y�R
�E�G�G�S�Q�T�E�K�R�I �Q�I �R�X���W�S�G�M�E�P���I �X���T�V�S�J�I �W�W�M�S�R�R�I �P���ª���H�I �W���E�H�Y�P�X�I �W���U�Y�M���Z�M�Z�I �R�X���Y�R�I
�W�M�X�Y�E�X�M�S�R���H�I ���L�E�R�H�M�G�E�T���P�M�³�I ���ª���H�I �W���H�M�J�J�M�G�Y�P�X�³�W���M�R�X�I �P�P�I �G�X�Y�I �P�P�I �W���I �X�� �S�Y
�T�W�] �G�L�M�U�Y�I �W��

�( �4�4�7�) �4�3�*�*��
�� ���E�Z�I �R�Y�I ���H�I ���P�¶�9�R�M�Z�I �V�W�M�X�³�������� �� �� �� �� ���5�E�Y��
�8�³�P���������� �� ���� �� ������ ���� ������ ������������
�( �S�Y�V�V�M�I �P�������W�M�J�E�%�E�H�E�T�I �M���W�M�J�E���S�V�K

�5�1�&�8�*�+�4�7�2 �*���*�2 �5�1�4�.���&�( �( �4�2 �5�&�, �3�“
�2 �.�� �� �.�4�3
�1�E���5�P�E�X�I �J�S�V�Q�I ���*�Q�T�P�S�M���&�G�G�S�Q�T�E�K�R�³�I ���T�V�S�T�S�W�I ���Y�R���E�G�G�S�Q�T�E�K�R�I �Q�I �R�X
�W�X�V�Y�G�X�Y�V�³�����J�S�V�Q�E�P�M�W�³�����T�I �V�W�S�R�R�E�P�M�W�³�����E�H�E�T�X�³���E�Y�\���F�I �W�S�M�R�W���H�I �W���T�I �V�W�S�R�R�I �W���I �R
�W�M�X�Y�E�X�M�S�R���H�I ���L�E�R�H�M�G�E�T���I �X���H�I �W���I �Q�T�P�S�] �I �Y�V�W��

�( �4�4�7�) �4�3�*�*��
�5�¿�P�I ���1�E�L�I �V�V�²�V�I
���� ���E�Z�I �R�Y�I ���� �E�V�E�K�S�W�W�I
�� �� �� �� �� ���5�E�Y
�8�³�P���������� �� ���� �� ������ ���� ������ ��
�*���Q�E�M�P�������T�W�E�X���W�I �V�Z�M�G�I ���I �Q�T�P�S�M���E�G�G�S�Q�T�E�K�R�I �%�E�H�E�T�I �M�� �� ���J�V




	GUIDE RESSOURCES  SANTÉ
	2026

	Bonne lecture et prenez soin de vous !

